
月 火 水 木 金

1

4 振替休日（文化の日分） 5 6 7 8　いい歯の日

11 12 13 14 15

18 19　地産地消の日（みかん） 20 21 22

25（24日:和食の日） 26 27 28　新メニュー 29

献立盛り付け表

１４日に登場する「まごわやさしいサラダ」の「まごわやさしい」の意味は、
ま･･･豆類　ご･･･ごまなどの種実類　わ･･･わかめなどの海藻類　や･･･野菜
さ･･･魚などの魚介類　し･･･しいたけなどのきのこ類　い･･･いも類　です。

この日のサラダにはこのすべての食材がはいっています。
具体的にどんな食材が入っているのか、よく見ながら味わっていただきましょう。

学校給食レシピコンクール

最優秀賞レシピ
ビビンバの具を麦ご飯に

のせて食べよう！

まごわやさしいって何？


