
月 火 水 木 金

1 2

5 6 7 8　長崎県の郷土料理 9

12　スポーツの日 13　博多和牛を味わう日 14 15 16

19 20　地産地消の日（栗） 21 22 23　八女市でとれたはちみつ

26 27 28 29 30　世界の料理（イタリア）

献立盛り付け表

和え物を、揚げたあじに

のせて食べよう！

パンにウインナーとゆで野菜、

ケチャップをはさんで食べよう！

ピタパンにチリコンカンを

はさんで食べよう！
１０月２日（金）の給食 ピタパンの食べ方

ピタパンの食べ方

点線で半分に切る パンの中が空洞になっているので、具をはさんで食べましょう。


