
月 火 水 木 金

8　正月にちなんだ献立 9

12　成人の日 13 14 15 16 地産地消の日(大豆)

19 20 21 22
23　給食記念日(24日)

 黒木小6年生リクエスト給食

26　福岡県の郷土料理
27　料理コンクールの献立
    とびだせ！レシピ

28　福岡県の郷土料理 29 30　イタリア料理
（冬期オリンピック開催地）

献立盛り付け表

　この期間中、給食ではたくさんの福岡県の郷土料理が登場します。郷土料理とは、
各地域でとれる食材を使い、その土地ならではの調理方法で作った伝統的な料理の
ことです。郷土料理には、その土地に住んでいた昔の人々の知恵が息づいています。
　感謝していただきましょう。

　
毎年、夏休みに「八女市学校給食料理コンクール」が行われて
います。今年、優勝した「岡山小学校」の調理員さんが考えた
献立を、アレンジして取り入れました。
　八女市の特産品である「みかん」は
サラダに、「たけのこ」や「小松菜」は
カレー味のスープに入れました。

今が旬（おいしい）の食べ物

ほうれん草里芋

１月２４日～３０日は、「全国学校給食週間」となっています

白菜 深葱

２７日は料理コンクールの献立です！



月 火 水 木 金

2 3 節分 4 5 6　イタリア料理
 (冬季オリンピック開催地)

9 10 11　建国記念の日 12 13

16 17 18 19
20 地産地消の日(いちご)

　 とびだせ！レシピ

23　天皇誕生日 24　郷土料理 25 黒木西小6年リクエスト給食 26　地産地消の日(大豆) 27

献立盛り付け表

～節分について知ろう～
　2月3日は節分です。節分には「季節を分ける」という意味が込められ、昔の人々にとっては１年を締めくくる、大晦日の
ような日だったそうです。
　昔は病気や災害など目に見えないできごとは邪気（鬼おに）のしわざだと考えられていました。特に季節の分かれ目には体
調を崩しやすい人が多くいたからか、邪気を払うために豆をまく習慣ができたようです。なぜ、豆かというと、豆を魔もの
の目（魔目まめ）に投げつけると魔を滅する（魔滅まめ）ことができると考えられていたからだそうです。
　給食でも節分豆が登場します。誤って飲み込まないように、よくかんでいただきましょう。

パンにハンバーグ・野菜をはさんで、

照り焼きバーガーサンドを作ろう！


