
月 火 水 木 金

3　文化の日 4 5 6 ７　(８日：いい歯の日)

10 11 12 とびだせ！レシピ 13 14

17 18 19　地産地消の日(みかん) 20 21　提供品(シロップ)

24　振替休日 25　(24日:和食の日) 26 27 28

献立盛り付け表

豆腐

ほうれん草

牛乳 ヨーグルト
大豆

ブロッコリー わかめ のり ひじき

カルシウムの多い食べもの１１月８日は『いい歯の日』

元気に食事の時間も楽しく過ごすために、

自分の歯を大切にしましょう。

丈夫な歯をつくるためには、よくかむことや

カルシウムの多い食べものを食べることが大切です。

(23日 勤労感謝の日)



月 火 水 木 金

1 2 3　地産地消の日（柿）
レシピコンクールの献立

4 5　レシピコンクールの献立

8　とびだせ！レシピ 9 10 11 12

15 16 17 18 19　提供品
ていきょうひん

(シロップ)

22　冬至
と う じ

23 24

献立盛り付け表

パンにマーガリンをぬってチキン・ゆで野菜

をはさみ、フィレオチキンサンドを作ろう

いま しゅん た

もの

カリフラワー ブロッコリー 里芋


