
月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9
10　八女市でとれたはちみつ
　　目の愛護デー

13　スポーツの日 14 15 16　地産地消の日(栗) 17

20 21 とびだせ！レシピ 22 23 24

27 28 29 30 31

献立盛り付け表

パンにチリコンカンを

はさんで食べよう！旬の食べ物

栗

うどんに丸天を

のせて食べよう！

パンにホキフライとゆで野

菜、

エリンギ

しめじ


